PACKUNGSBEILAGE
GYNOLACTA

Vaginaltabletten

WAS IST GYNOLACTA UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

GYNOLACTA Vaginaltabletten fir Frauen enthalten als Wirkstoff Milchsaure. Der
vaginale pH-Wert liegt normalerweise zwischen 3,8 und 4,5, was auf einen sauren
Zustand hinweist. Der Sauregehalt wird durch vaginale Milchsdurebakterien
reguliert, die Milchsaure produzieren. Das saure Milieu hemmt die Uberwucherung
anderer Vaginalbakterien und verhindert das Wachstum pathogener Bakterien.
Jed;:‘ Veranderung des Sauregehalts fihrt zu ungewdhnlichem, tUbel riechendem
Ausfluss.

Storung des bakteriellen Gleichgewichts in der Vagina

(bakterielle Vaginose)

Der Sauregehalt der VVagina nimmt ab, wenn die Menge der Milchsaurebakterien
abnimmt, was zu einem bakteriellen Ungleichgewicht flihrt. Ein bakterielles
Ungleichgewicht und die daraus resultierenden Symptome sind bei Frauen
weit verbreitet. Umstande wie eine Antibiotikabehandlung, die medikamentdse
Behandlung einer Hefepilzinfektion, Menstruationsblutungen, Schwangerschaft,
Geschlechtsverkehr, die Wechseljahre und (ibertriebene Intimhygiene erhéhen
die Anfalligkeit fir eine bakterielle Vaginose. Das haufigste Symptom der
bakteriellen Vaginose ist vermehrter milchiger oder graulicher Ausfluss mit einem
typisch unangenehmen Geruch. AuRerdem kann es zu einem leichten Juckreiz
kommen. In der Regel liegt keine Entzindung vor.

GYNOLACTA wird bei bakterieller Vaginose und deren Vorbeugung eingesetzt,
um den natlrlichen Sauregehalt der VVagina wiederherzustellen und zu erhalten.

DIE ZUSAMMENSETZUNG VON GYNOLACTA

Jede Vaginaltablette enthalt 50 mg Milchsdure. Die sonstigen Bestandteile
sind Calciumlactat, Lactose, Hydroxypropylmethylcellulose, Talkum und
Magnesiumstearat. Das Produkt ist unparfumiert und enthalt keine Farbstoffe.

WIE IST GYNOLACTA ANZUWENDEN?

Gebrauchsanweisung und Dosierung bei bakterieller Vaginose:
Fihren Sie an 7 Abenden vor dem Schlafengehen eine Vaginaltablette mit den

Fingern tief in Ihre Vagina ein.

Gebrauchsanweisung und Dosierung bei der Pravention von bakterieller

Vaginose:
Fihren Sie an 3 Abenden vor dem Schlafengehen eine Vaginaltablette mit den

Fingern tief in Ihre Vagina ein.

Die Behandlungsdauer kann nach arztlicher Verordnung verlangert und
wiederholt werden (Héchstdauer der Anwendung 14 Tage).

Gynolacta kann wahrend der Menstruation angewendet werden.

Nehmen Sie die Tablette vorsichtig aus der Blisterpackung, damit sie nicht
zerbricht.

Halbieren Sie die Vaginaltablette nicht. Die Tablette sollte ganz eingefiihrt werden.

Achten Sie bei der Verabreichung des Produkts auf eine gute Handhygiene.

Einen Arzt kontaktieren,
- wenn sich lhre Symptome wahrend der Behandlung verschlimmern;
- wenn lhre Symptome nach 7 Tagen der Behandlung weiter bestehen.

Schwangerschaft und Stillzeit
GYNOLACTA kann wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet
werden.

GYNOLACTA DARF NICHT ANGEWENDET WERDEN,
wenn Sie starken Juckreiz oder Schmerzen in der Vaglna haben. In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

- wenn Sie blutigen Ausfluss haben (keine Menstruationsblutung). In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

- wenn Sie Uberempfindlich gegen einen der Inhaltsstoffe des Produkts sind.

- wenn Sie schwanger werden wollen, denn die Vaginaltablette senkt den pH-
Wert der Vagina und kann die Bedingungen fir Spermien verschlechtern.

- wenn die Blisterpackung kapultt ist.

- wenn die Vaginaltablette beschadigt ist.

- nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfalldatum. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

- als ein Kontrazeptivum.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Vorubergehende lokale Reizung, wie z. B. ein brennendes Gefiihl.

Im Falle eines schwerwiegenden Vorfalls melden Sie diesen bitte dem Hersteller
und der zustandigen Behorde |hres Landes.

WIE IST GYNOLACTA AUFZUBEWAHREN UND ZU ENTSORGEN

Lagern Siedas Produktbei Raumtemperaturunter 25 °Cinder Originalverpackung.
Bewahren Sie dieses Produkt fiir Kinder unzuganglich auf.

Entsorgen Sie das Produkt nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie
Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

PackungsgroRe:
Blisterpackung mit 8 Vaginaltabletten

Hersteller und Vermarkter
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500

Hameenlinna, Finnland

Tel. +358 3 615 600

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Gberarbeitet am 04.10.2023.
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Hersteller und Vermarkter

Chargenbezeichnung

Verwendbar bis

Gebrauchsanweisung beachten

Obere Temperaturbegrenzung

Medizinprodukt
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